
 YBOCSفهرست علايم وسواس فكري عملي يل بروان 
 گودمن و همكاران

 

 نام ارزياب:    تاريخ:     نام:

 

مه علامت مت  ه با علا جود دارد  مار و كه در بي شخص )×( هايي را  م

( بگذارياد. قطا  Pهااي عمادو و ايالي بيماار ) كنيد. جلوي علامت

ماات هساادند و نااه علا OCDهااايي را مشااخص كنيااد كااه نشااانه  علامت

ريا( علايمي كه ممكن دهاي ديگر )مثلاً قوبياي سادو و هيپوكن بيماري

هاي ديگر باشند با * مشخص شدو است. آنهايي را  است نشانه بيماري

 كه محدواي مذهبي دارند، مشخص كنيد و غيرو را نام ببريد.

 

 هاي فكري پرخاشگرانه وسواس  گذشته حال

به  ----- ----- بادا  كه م يدمه  ترس از اين خود 

 بزند.

يدمه   ----- ----- گران  به دي بادا  كه م ترس از اين

 بزند.

 آميز يا ترسناك تخيلات خشونت  ----- -----

قيح و   ----- ----- مات و بان آوردن كل به ز ترس از 

 امندش

لت  ----- ----- يز خجا جام دادن چ ترس از ان آور  * 

 ديگري

يك تك  ----- ----- جام  يل نه اترس از ان يرغم م عل

 )مثلاً چاقو زدن به يك دوست(

)مثل  دترس از اينكه مبادا چيزي بدزد  ----- -----

دزدي از بانااك، كاات رقاادن چياازي از 

 خواربار قروشي(

لت   ----- ----- به ع گران  به دي يدمه زدن  ترس از 

 احدياطي )مثلاً در رانندگي  بي

يل بي  ----- ----- به دل كه  ياطي  ترس از اين او احد

مثلاً  دد ) فاق بياق گري ات بد دي ثه  حاد

 سوزي، سرقت( آتت

 :غيرو  ----- -----

    

 هاي فكري در زمينه آلودگي وسواس  گذشته حال

ن  ----- ----- يا  ينگرا شحات  به تر سبت  جار ن و انز

مواد دقعي بدن )مثلاً ادرار، مدقوع، آب 

 دهان(

هاااي  نگرانااي قااراوان دربااارو آلااودگي  ----- -----

محيطي )مثلاً تشعشات اتمي، قضولات سمي، 

 لمس توس  ديگران(

ن  ----- ----- مثلاً  ينگرا نه ) مور خا بارو ا فرط در م

 ها( مواد تميز كنندو، حلال

مثلاً   ----- ----- نات ) مورد حيوا فرط در  ني م نگرا

 حشرات(

يا   ----- ----- سبناك  مواد چ سطه  به وا شدن  يت  اذ

 رسوبي

از اينكه مبادا در اثر آلودگي  ينگران  ----- -----



 بيمار شود.

ن  ----- ----- به  ينگرا گران را  بادا دي كه م از اين

واسااطه ساارايت آلااودگي بيمااار كنااد 

 )پرخاشگرانه(

لودگي   ----- ----- مدهاي آ مورد پيا ني در  هيچ نگرا

هد  سي خوا چه احسا كه  جز اين ندارد 

 داشت.

 :غيرو  ----- -----

    

 هاي فكري جنسي وسواس  گذشته حال

هاي جنسي ممنوع  لات يا تكانهياقكار، تخ  ----- -----

 يا منحرف

 ها يا محارم با محدواي مربوط به بچه  ----- -----

 گرايي با محدواي مربوط به همجنس  ----- -----

رقداااار جنساااي نسااابت باااه ديگاااران   ----- -----

 )پرخاشگرانه(

 :غيرو  ----- -----

    

با   گذشته حال كردن ) بار  كردن، ان مع  سواس ج و

كه  عادت شيايي  به ا سبت  سيت ن ها و حسا

جنبههه خهها ر و يههادبود دارنهه ، فههر  

 گذاشته شود(.

    

 وسواس فكري مذهبي  گذشته حال

سات و   ----- ----- به مطد توهين  مورد  ني در  نگرا

 كفرگويي

 اخلاقياتنگراني در مورد درست و غل  و   ----- -----

 :غيرو  ----- -----

    

نه   گذشته حال به قري ياز  مورد ن كري در  سواس ف و

 بودن و دقت

مه   ----- ----- گر ه مثلاً ا جادويي ) كر  با تف مراو  ه

چار  مادرم د شد،  خودش نبا سرجاي  يز  چ

 شود( حادثه مي

 بدون تفكر جادويي  ----- -----

    

 هاي فكري متفرقه وسواس  گذشته حال

خاطر   ----- ----- به  يا  سدن  به دان سي  ياز وسوا ن

 آوردن چيزها

 ترس از گفدن مطالبي خصويي  ----- -----

كه   ----- ----- يزي را  بادا آن چ كه م ترس از اين

 درست است نگويد

 ترس از گم كردن چيزها  ----- -----

 خنثيتخيلات به زور ظاهر شوندو   ----- -----

معنا، كلمات يا موزيكي كه  هايي بيايد  ----- -----

 شوند. به زور وارد ذهن قرد مي

شلوغي   ----- ----- يداها و  سطه  به وا شدن  يت  اذ

 خايي *

 اعداد شوم يا ميمون.  ----- -----



 هايي كه  معنايي خاص دارند. رنگ  ----- -----

 هاي جادويي )خراقي( ترس  ----- -----

 غيرو:   ----- -----

    

 هاي جسمي وسواس  گذشته حال

 ها يا اخدلالات * نگراني در مورد بيماري  ----- -----

سمت  ----- ----- مورد ق فرط در  ني م هايي از  * نگرا

بااادن ياااا جنباااه ظااااهري )ماااثلاً 

 ديسمورقوقوبيا(

 غيرو:  ----- -----

    

 تنظاف –هاي عملي شستشو  وسواس  گذشته حال

 يطات خاصردست شسدن اقراطي با تش  ----- -----

دوش گرقدن، حمام كردن، مسواك كردن يا   ----- -----

 ا تشريفات خاصبآراسدن اقراطي 

مدام مشغول نظاقت وسايل خانه يا ساير   ----- -----

 اشياء بودن

يا   ----- ----- لوگيري  براي ج كه  هايي  ساير رقدار

با آل ماس  كردن ت طرف  ندو ودوبر ها  كن

 شود انجام مي

 غيرو:  ----- -----

    

 وسواسي وارسي )چك كردن(  گذشته حال

سي قفل  ----- ----- جاق  وار سايل گها، ا ساير و از، 

 خانه و غيرو

يدمه  ----- ----- گران  به دي كه  سي اين نزدو  وار اي 

 يا نخواهد زد

يدمهسوار  ----- ----- خود  به  كه  ي ي اين نزدو  ا اي 

 نخواهد زد

وارسي اينكه چيزي هولناك انجام ندادو   ----- -----

 قددا يا اتفاق نمي

 وارسي اينكه اشدباهي نكردو است  ----- -----

 هاي جسمي هاي در رابطه با وسواس وارسي  ----- -----

 غيرو:  ----- -----

    

 تشريفات تكرار كردن  گذشته حال

 دو يا دوبارو نوشدندوبارو خوان  ----- -----

هاي روزمرو )مثلاً  نياز به تكرار قعاليت  ----- -----

كرار  سدن را ت يا نش قدن از در  يرون ر ب

 كردن(

 غيرو:   ----- -----

    

 وسواس شمارش  گذشته حال

 اس عملي نظم و ترتيبووس  ----- -----

عملي جمع كردن، انبار كردن هاي  وسواس  ----- -----

هاااا و توجاااه باااه آنچاااه  دت)باااا عا

يي دارد  خاطرو يا ارزش خا ست  انگيز ا

قديمي هاي  قرق گذاشده شود(. مثلاً نامه

را بااا دقاات خواناادن، تلنبااار كااردن 



مه شغال روزنا توي آ قديمي، از  ها  هاي 

 مصرف چيز جمع كردن چيزهاي بي

    

 هاي عملي متفرقه وسواس  گذشته حال

 از وارسي و شمردن ات قكري  غيرفيرتش  ----- -----

 قهرست درست كردن اقراطي  ----- -----

 نياز به گفدن، پرسيدن يا اعدراف كردن  ----- -----

 زدن يا ماليدن * نياز به لمس، ضربه  ----- -----

هايي غير از وارسي براي پيشگيري  اقدام  ----- -----

از: ياادمه بااه خااود، بااه ديگااران يااا 

 پيامدهاي وخيم

 * رقدار خوردن تشريفاتي  ----- -----

 رقدار خراقي  ----- -----

 * كندن موي سر  ----- -----

خود آسيبرساير   ----- ----- به  هاي  ساندن،  قدار ر

 خود را زخمي كردن

 غيرو:  ----- -----

 


